
 

 
 

Психологи, юристы, социальные работники

«Краевого кризисного центра для женщин»

окажут Вам помощь. 

 

В атмосфере полной безопасности, принятия 

и доверия Вы сможете принять взвешенное

решение.

 

При необходимости Вы можете заселиться 

в социальную гостиницу (убежище) нашего

центра

 

ВСЁ ЭТО ПЛОХИЕ
«ПОМОЩНИКИ» 

В ПРИНЯТИИ 
ВАЖНОГО РЕШЕНИЯ!

Я УЖЕ ВСЁ РЕШИЛА, 
МНЕ ПОМОЩЬ НЕ НУЖНА

МНЕ ОЧЕНЬ СЛОЖНО
ПРИНЯТЬ РЕШЕНИЕ...

но иногда я испытываю...

ТЫ НЕ ОДИНОКА!

НАШ ТЕЛЕФОН
8 (3852) 34-22-55

Г. БАРНАУЛ, УЛ. СМИРНОВА 79Г
НАШ АДРЕС

СВЯЖИСЬ С НАМИ!
СТРАХ

 
АГРЕССИЮ

 
СОМНЕНИЯ

 
ТРЕВОГУ

 
РАЗДРАЖЕНИЕ



ЧТО ТЕБЯ ТОЛКНУЛО
НА ПРЕРЫВАНИЕ
БЕРЕМЕННОСТИ?

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ

Ч У В С Т В О  П У С Т О Т Ы  И  У Т Р А Т Ы

( о д и н о ч е с т в о ,  б е з ы с х о д н о с т ь ,
а п а т и я )

В И Н А  И  Д Е П Р Е С С И Я

( с а м о б и ч е в а н и е ,  т о с к а ,  п о т е р я
и н т е р е с а  к  ж и з н и )

Ф Л Э Ш Б Е К И

( в о з в р а щ е н и е  в  с и т у а ц и ю  а б о р т а ,
н а в я з ч и в ы е  м ы с л и )

Н О Ч Н Ы Е  К О Ш М А Р Ы

( у ж а с ы  о  с е б е  и  н е р о ж д е н н о м
р е б ё н к е )

З А К Р Ы Т О С Т Ь

( у х о д  о т  о б щ е н и я  с  б л и з к и м и ,
с к р ы в а н и е  с в о и х  ч у в с т в )

В Р Е Д Н Ы Е  П Р И В Ы Ч К И

( ч а с т о е  у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я ,
п с и х о а к т и в н ы х  в е щ е с т в ,  л е к а р с т в ,
к у р е н и е )

НЕ СМОТРЯ НА ТО, ЧТО МЫНЕ СМОТРЯ НА ТО, ЧТО МЫ
ЖИВЁМ В 21 ВЕКЕ, ПРОЦЕДУРАЖИВЁМ В 21 ВЕКЕ, ПРОЦЕДУРА
ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ

ОСТАЛАСЬ ПРЕЖНЕЙ,ОСТАЛАСЬ ПРЕЖНЕЙ,  
И НЕСЁТ ЗА СОБОЙ ТЯЖЁЛЫЕИ НЕСЁТ ЗА СОБОЙ ТЯЖЁЛЫЕ

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ
ОРГАНИЗМА ЖЕНЩИНЫОРГАНИЗМА ЖЕНЩИНЫ

ФИЗИЧЕСКИЕ
ПОСЛЕДСТВИЯ

К Р О В О Т Е Ч Е Н И Я
 

Р А З Р Ы В  С Т Е Н О К  М А Т К И
 

В О С П А Л Е Н И Я  В  О Р Г А Н А Х  М А Л О Г О
Т А З А

 
Б Е С П Л О Д И Е

 
Н А Р У Ш Е Н И Я  В  Э Н Д О К Р И Н Н О Й

С И С Т Е М Е

финасовые трудности
отсутствие своего жилья
плохие отношения с отцом
ребёнка
чувство одиночества
давление со стороны близких
насилие
карьерные перспективы
желание «пожить для себя»

БЕРЕМЕННОСТЬ
Это один из самых значимых, радостных,
волнующих... и в то же время непростых
периодов для женщины.

Есть ситуации, когда беременность - 
это время сложнейшего выбора.

 

Непростое финансовое положение,
проблемы в отношениях с отцом ребёнка,
незаконченное образование, карьера,
психологическая неготовность 
к материнству...

Список можно продолжать очень долго...

В тяжёлой эмоциональной ситуации очень
сложно принять взвешенное решение. 

Необдуманное решение может

привести  к  непоправимым

последствиям!

Почему  вы затрудняетесь 

в принятии решения?


